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18. Januar 2023

Ringkebing Cykle Club - Beretning for 2022:

Pa bestyrelsens vegne vil jeg som formand aflaegge beretning om klubbens
virksomhed gennem 2022. Jeg vil give jer en beretning om arets begivenheder
bade store som sma vi har veeret med i og som alle har haft mulighed for at
deltage i.

Ar 2022 kan indenfor cykelsporten betegnes og kategoriseres som en af de
bedre argange — maske den bedste - og det er der mange grunde til. Vi har haft
start pa Tour de France i vores hovedstad og flere fra klubben var selv vidne til
det store Show i Kgbenhavns gader. Begivenheden har uden tvivl skabt en
masse positiv omtale cykling. Oveni kom de flotte danske resultater i cykling i
Touren som ogsa er blevet anerkendt som de starste resultater i dansk sport i
2022.

Udover touren sa har dansk cykelsport ogsa leveret store resultater i mange
andre lgb — vi kan naevne Spanien rundt. Ogsa pa kvindesiden har der flotte
resultater i Touren. Hvorfor jeg tager det med i beretningen er at det er vigtigt for
dansk cykling men ogsa for vores klub at der er fokus pa cykling og med positive
oplevelser og omtale giver mange fordele for vores sportsgren. Det giver noget at
tale om og inspirerer bade unge og zeldre til at cykle og det rummer vi i hgj grad i
Ringkabing Cykle Club. Og sa har det ogsa veeret et fantastisk cykel ar i
Ringkgbing Cykle Club.

Ringkabing Cykle Club er nu blevet 28 ar — fortsat en ung klub — en klub med
medlemmer i mange forskellige aldersgrupper — med vores nye bgrne cykling er
gennemsnitsalderen blevet reduceret en del. Ellers er vi en klub af mange modne
cykleryttere og ryttere som holder fast i cykle ogsa i en hgjere alder. Det viser —
at vi som klub rummer mange aldersgrupper og det er vigtigt at vi som klub
agerer i forhold til det.

Ar 2022 indeholder falgende:
Arrangementer
Motionscykling
Barnecykling
Landevejscykling
Grusvejscykling / MTB
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@konomi
Sponsorer

Fjorden Rundt - Gravel:

Et at de nye tiltag vi fik gennemfart i 2022 var det farste officielle Gravel lgb rundt
om Ringkabing Fjord pa den naturskgnne rute som mange holder meget af cykle
pa. Vi arbejder sammen med DGI for at sikre det praktiske for tilmelding — selve
afviklingen star vi selv for og igen stor tak til hjeelpere med at fa sat i gang ved
bageren og sikre forsyning og forplejning pa ruten ved Pumpestation Nord. Vi
gentager succesen i 2023.

Vestjysk Bank Bakke lgb ved Torsted

Vi har hatft flere stgrre arrangementer gennem 2022 med blandt andet afvikling af
vores Vestjysk Bank Bakke lgb rundt om Torsted i efteraret som er et dejlig
cykellgb i det vestjyske landskaber. Deltager antallet var i 2022 ikke
imponerende men igen et fantastisk cykellab med mange gode oplevelser for alle
deltagere. Et rigtig godt Igb og stort tak til alle hjselpere og sponsorer for at vi
kunne afvikle det.

Det er dejligt at der er god opbakning til at lave de arrangementer som ggr at
klubben bliver synlig i Byen og omradet plus det ogsa er sjovt at veere taet pa
rytterne.

Motionscykling:

Der veksles mellem racer, mtb, og gravel. Vi har i klubben set samme aktivitet
blandt klubbens medlemmer gennem aret som de foregaende ar hvor der er
blevet cyklet pa Racer cykel, MTB, gravel bade sommer og vinter.

| 2022 har treeningen igen veeret planlagt sa vi til de fleste treening har haft en
kaptajn til vores forskellige hold. Det har givet mulighed for at treene tilpasset
niveauerne pa holdene. Generelt har der veeret tilfredshed med treeningen. Der
har veeret nogle gange hvor det har gaet for staerkt hvor opdelingen har manglet.
Men ellers er det lykkedes meget godt.

Traeningen har gennem 2022 veeret forsggt varieret med forskellige ture, som har
veeret ledet og styret af forskellige kaptajner. Det har budt pa korte ture og lange
ture. Intervaltreening og forskellige former for traeningspas.

Men vi kan blive endnu bedre til at lede traeningen sa flere for glaede af

traeningen. Vi vil i bestyrelsen Igbende vurdere behovet for treening af kaptajner
som vi har afholdt af forskellige omgange i de foregaende ar. Vi seetter i klubben
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sikkerhed som farste prioritet nar vi cykler og det indgar i et fast element i vores
treening og den made vi cykler pa i trafikken.

Malet er at fa flere medlemmer til at deltage i treeningen og tilslutningen til
treeningen har veeret god hen over aret dog mest i foraret hvor motivationen
abenbart er starst.

Vi har haft forskellige lange traeningsture bade her lokalt og udenbys.
Vi har ogsa deltaget lgb - som ogsa har vaeret betalt af klubben og traditionen tro
Grejsdalslgbet i Vejle

Mallorca 2022:

Ringkabing Cykle Club fik i 2022 skabt grundlag for en treeningstur til Mallorca i
Marts. Det blev en keempe succes for de medlemmer som deltog pa turen. Turen
var veltilrettelagt af Asger som sgrgede for hotel og transport. Hebro styrede
cykel bestillingen og alle fik nogle meget fine cykler at kare pa. Vi blev udfordret
pa vejret som viste sig fra den kolde side men det blev klaret ogsa. Sa havde vi
nogle dejlige stunder sammen om aftenen hvor vi ngd middage og lidt vin og @l
som der hgrer sig til. Vi gentager succesen i 2023 med nogle enkelte tilpasninger
som gerne skulle gagre turen endnu bedre.

Ungdomscykling:

| 2022 blev der lagt grundlag for at genskabe bgrne cykling i Ringkabing Cykle
Club — ingen tvivl om at opmaerksomheden pa den gule og prikkede trgje samt
hele tour delen og Danmark rundt har skabt motivation blandt bgrn og foreeldre til
at igangseette det i Ringkabing Cykle Club.

Der god opbakning med ca 14-15 unge som nu cykler i Klubben og stor tak til
gruppen bagved samt DCU for at hjeelpe med inspiration til at igangseette dette.
Vi kan sige at treening er blevet gennemfgrt med succes.

Vi har nedsat et udvalg som har direkte kontakt til bestyrelsen hvor Karsten
Thomsen er bestyrelsen kontakt pa dette.

Det er lykkedes at skaffe midler til at investere i Cykler til bgrne og vi kan sige at
pengene er overfgrt til klubben og bestillingen af cyklerne er lavet. Godt
fodarbejde af Lars Redder som sikrer midler til klubben og vores nye sponsor —
bikein leverer cyklerne.

Sa 2023 ser ud til at blive aret hvor vi far en fuld saeson for vores nye
medlemmer i bagrneafdelingen.

Grusl/Gravel:
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Der er god aktivitet pa Gravel / MTB gennem vinterhalvaret og det er dejligt at se
at flere aktivt gar ind og tager teten pa at arrangere feelles ture rundt i omradet.

Asger med flere er primus motor og arrangerer lgrdags ture rundt pa de
vestjyske grusveje hvor vi kommer rundt pa bade kendte og ukendte omrader.
Turene har en laengde pa 50 - 70 km og foregar pa gruveje, stier og landeve;.

Pa hverdage er der ogsa blevet cyklet ture med Lys pa aftenture pa MTB rundt i
omradet som flere deltager i.

Faktisk har vi 10 ars jubileeum pa at cykle pa grus — sa stor tak til alle som har
veeret med til at planlaegge ruterne og gennemfgre traeningen og selvfglgelig
ogsa alle deltagere.

Klubfest og sommerafslutning

| efteraret afholdte vi igen klubfest pa Hotel Ringkgbing. Det var en rigtig hyggelig
aften med en god cykelsnak og samveer. Fgrst opvarmning inden vi kom pa
hotellet og sa madtes vi baren inden middagen — en god made at runde aret af
pa og ha’ det sjovt sammen. Pa aftenen blev der ogsa fortalt mange og gode
rgverhistorier. Tak til alle for at ggre det til en sjov aften.

Vi har ogsa afholdt sommerafslutning hos Anker — stort tak for det - og her er det
dejligt at der bliver bakket godt op fra vores medlemmer. Efteraret blev ogsa
afsluttet med en omgang grill pglser og @l og vand

Mere cykling

En reekke af motionisterne har ogsa veeret pa cykelture under ferie i udlandet.
Der har veeret ture rundt i Europa til Spanien, Frankrig og Italien. P4 Facebook
opdateres med mange historier fra vores medlemmer om ture i alperne eller
andre speendende steder — sa det handler meget om cykling

Bestyrelsen

Bestyrelsen har i 2022 haft falgende sammensaetning:

Henrik Danielsen (sekreteer), Henrik Vejlgaard (Kasserer), Karsten Thomsen,
Asger Bjerg, Per Sunesen, Sgren Hgj og Ole Sgrensen (Formand).

Aktiviteten i bestyrelsen er lidt seeson afheengig men vi afholder rundt regnet 9-
10 mgder om aret hvor vi hver gang fast gennemgar gkonomien og traeningen.
Herudover har vi vores forskellige arrangementer der planleegges pa maderne.
Som bestyrelse forsgger vi pa bedste vis at sikre at klubben udvikler sig. Vi
modtager meget gerne forslag til forbedringer og som medlem ma du ogséa
meget gerne tage initiativ til arrangementer.
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Jeg vil sige stor tak til alle i bestyrelsen for en keempe indsats med at gare
klubben sjov for alle. Det er lige fra at lave forskellige arrangementer, designe og
kabe taj, bestille hytter, ture og sgrge for mange praktiske ting gennem hele aret.
Bestyrelsesmgderne er bestemt ogsa gode bade pa det faglige samt det sociale
omrade — sa det er dejligt - at magdes for at snakke cykling og lave initiativer for
klubben.

Klubtgj:
Der vil lsbende blive bestilt nyt klubtgj. Der er stor tilfredshed med tgjet fra
Bergamo som har rigtig god kvalitet. Tak til Asger for at styre dette.

Regnskab

Klubbens gkonomi for 2022 er et resultatet med et overskud pa ca. 3000 kr.
Vores likvide beholdning er fortsat god pa ca. 105.000 kr. Det er et godt grundlag
for klubbens gkonomi. En god gkonomi er vigtig for at vi lsbende kan udvikle os
som klub og have grundlag for at kabe tgj og arrangere mange tilbud til
medlemmer som Mallorca tur, Klubfest, Tgj til fordelagtige priser.

Regnskabet vil Henrik praeesentere i detaljer for 2022.

Nar vi ser tilbage over de sidste mange ar har klubben udviklet sig positivt pa
gkonomi siden. Pa indteegts siden far vi fortsat en paen sponsorindteegt

Tajindkab, klubfester og treeningsture er fortsat vores starste udgifter for klubben
og dermed far medlemmer som benytter sig af dette far fuld valuta for
medlemskabet. Vi forsgger Ilgbende at matche vores indtaegter og udgifter sa
holder en fornuftig balance. Da det er iseer tgjkagb som er en stor post holder vi
fortsat et lavt lager pa dette og vil hellere gge antallet af bestillinger om aret.

Det er vigtigt at der er en sund gkonomi. Fordelen i klubbens gkonomi er at vi
forholdsvis hurtigt kan justere til afheengig af hvordan indteegterne kommer ind.

Det er fortsat vigtigt at vi fastholder vores nuvaerende sponsorer og udvikler nye.
Der er fortsat mulighed for at udvikle dette pa flere omrader. Vi overvejer flere
mulighed med fokus pa cyklingen.

Vi har ogsa veeret i stand til at betale flere motionslab hvilket er blevet gget over
de seneste ar.

Det betyder ogsa at du som medlem far mere tilbage end du betaler hvis
klubbens tilbud benyttes.
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Et medlemskab pa 500 kr. Kommer hurtigt tilbage:
Tajkab: 600 kr Besparelse ved kgb af 3-4 dele
Grejsdalslgb: 250 kr.
Mallorca tour: 900 kr.
| alt: 1300 kr.

www.rcyc.dk

Vores hjemmeside og facebook sider fungerer rigtig godt og Asger gar et keempe
stykke arbejde med at holde siden karende og opdateret. Vi har en paen trafik pa
siden og vi forsgger at sende sa mange nyheder pa siden som muligt samtidig
med at informere p& Facebook. Ogsa tak til vores sponsor pa hjemmesiden som
lzegger Web hotel til.

Sponsorer

Ringkabing Cykle Club har en reekke gode sponsorer som bidrager til at vi som
cykle club kan eksistere og gennemfgre de aktiviteter vi gar. Vi kan derfor kun
opfordre til at vi som medlemmer og cykelklub lever op til det ansvar og giver
sponsorerne noget igen — opmaerksomhed og synlighed.

Vi er lykkedes med at forleenge med de fleste af vores nuveerende sponsorer — vi
er ogsa lykkedes med at skaffe nye sponsorer for 2023 — hvilket betyder at vi har
skabt det bedste grundlag for klubben for de kommende ar.

Derfor treen altid i Cykelklubbens tgj.

Cykel gerne gennem Ringkgbing

Bak op om afvikling af cykellgb

Stgt sponsorerne

Find nogle sponsorer til os — der er stadig plads

O0Oo0O0o0oaog

Vi har forleenget kontrakter med vores sponsorer og vestjyskBANK er fortsat
hovedsponsor for Ringkabing Cykle Club.

Klubliv - mere end cykling

Det handler om cykling — men en stor del af det at veere med i RCC er ogsa godt
samveer under treening, pa klubture og andre aktiviteter. Del ud af dine erfaringer
— det kan veere en anden har brug for hjeelp til cykelkab eller rad om traening.

Cykelaret 2022 er nu gaet og vi kan glaede os til en ny seeson 2023, hvor vi kan
ga op i vores faelles interesse - treening og cykelmekanik. Det kan kun opfordres
til at den enkelte aktivt deltager i at skabe klubben og bakke op om klubbens
aktiviteter. Her modtages meget gerne forslag til klubaftener, treeningsformer og
hvad der gor det sjovt at veere i klub.
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